Helbredstillaeg og personligt tillaeg

- Til folkepensionister og fgrtidspensionister med pension fra fgr januar 2003

Helbredstillaeg:

Helbredstilleeg til pensionister blev indfgrt i marts 2001. Reglerne for helbredstilleeg er de samme i
alle landets kommuner.

Formal
Helbredstilleeg kan delvist deekke dine udgifter til:

Medicin
Tandlaegebehandling
Fodbehandling
Kiropraktorbehandling
Psykologhjeelp
Fysioterapi

Det er en betingelse, at medicin og behandling er berettiget til tilskud efter sygesikringsloven. Det
betyder, at helbredstillaegget kun deekker udgifter, som sygesikringen i forvejen giver tilskud til.

Betingelser:

Formue

Du og eventuel aegtefaelle eller samlever ma ikke tilsammen have likvid formue starre end 59.900
kr. Din likvide formue er f. eks. penge i banken og veerdipapirer. Hus, bil og sommerhus er derimod
ikke likvid formue.

Personlig tilleegsprocent

Helbredstilleeg afhaenger af den personlige tilleegsprocent; hvis den er mindre end 100 % nedseettes
den hjeelp, du far. Du kan leese pa bagsiden af din pensionsmeddelelse, hvor stor din personlige
tilleegsprocent er.

Tilleeggets starrelse
Helbredstilleegget daekker hgjst 85 % af din egen andel af regningen p& medicin og behandling.

Eksempler:

Eks: 1
Hvis din personlige tillaegsprocent 100, og du har en regning pa 300 kr., daekker helbredstillaegget
85 % af denne. Det vil sige du far et tilskud pa 255 kr.

Eks 2:
Hvis din personlige tillaegsprocent er 60, og regningen er pa 300 kr., deekker helbredstillegget 60
% af 255 kr. (=85 % af 300 kr.). Du far et tilskud pa 153 kr.

Ansggning
Du skal ssge kommunens pensionsafdeling om helbredstilleeg. Tilleegget er en Igbende bevilling, der
fornys automatisk hvert ar, sé laenge du opfylder betingelserne.



Kort til helbredstilleeg
Kortet udstedes af kommunen efter ansggning. Du skal have kortet med pa apoteket og ved
behandling hos tandleege og andre behandlere.

Udvidet helbredstillaeg:

Udvidet helbredstilleeg blev indfgrt 1. januar 2003 for at sikre pensionister en mere ensartet hjselp
landet over.

Betingelserne er de samme som for helbredstillaeg. Det seerlige, udvidelsen, er, at du kan fa hjeelp
til engangsudgifter, der ikke er tilskudsberettigede efter sygesikringsloven.

Udvidet helbredstilleeg kan delvist deekke dine udgifter til

e Briller
e Tandproteser
e Almindelig fodbehandling

Du skal altid sgsge om udvidet helbredstilleeg for behandling eller keb; kommunen vurderer om det
drejer sig om en ngdvendig udgift. Du kan fa hjaelp med op til 85 % af din udgift.

Din kommune har sandsynligvis indhentet priser fra forskellige leverandgrer pa standard briller og
proteser. Disse priser seetter loft over, hvor stor en udgift, du kan fa hjaelp til. Det er derfor en god
idé pa forhand at fa oplyst, hvilken pris kommunen har fastsat. Du kan frit vaelge behandler og/eller
leverandgr, men du skal selv betale hele forskellen, hvis du veelger en dyrere lgsning.

Personligt tilleeg:

Du kan fa personligt tillaeg til pensionen, hvis dine gkonomiske forhold er seerligt vanskelige. Det
betyder, at du kan sgge om ekstra hjaelp til ngdvendige udgifter, som du ikke selv har rad til at
betale.

Formal
Du kan fa et personligt tillaeg til udgifter, der vurderes som rimelige og ngdvendige. Der findes
ingen endelig liste over, hvad du kan sgge om at f4 deekke som personligt tillaeg.

Eksempler pa udgifter, der kan daekkes med et personligt tillaeg:

Briller

Disetkost

Tandbehandling

Fodbehandling uden leegehenvisning
Flytning

Reparationer

Betingelser:

Kommunen skal lave en konkret og individuel vurdering - en trangsvurdering - af din gkonomi, nar
du sgger om personligt tillaeg. Det betyder, at du skal oplyse om dine indtaegter og udgifter. Nar
kommunen vurderer, om du selv har rad til at betale, tages der ikke altid hensyn til alle dine
udgifter, men kun de, der anses som rimelige og ngdvendige. Rimelige og ngdvendige udgifter er
husleje, varme el, telefonabonnement, TV licens og familieforsikring. Ngdvendige merudgifter som



folge af sygdom og handicap bgr ogsa indga. Nogle kommuner medtager ogsa afdrag pa lan,
avisabonnement og forsikringer ud over familieforsikring.

Radighedsbelab
Kommunen beregner et radighedsbelgb, nar en pensionist sgger om personligt tillaeg.
Radighedsbelgbet er det, du har tilbage til mad, tgj og forngjelser, nar de faste udgifter er betalt.

De fleste kommuner har vejledende satser for radighedsbelgbet, altsd en graense for hvornar dine
gkonomiske forhold betragtes som saerligt vanskelige. Landet over er der meget store forskelle pa
de vejledende satser. For en enlig person varierer radighedsbelgbet fra 3.000 kr. til 4.300 kr. pr
maned. For par er variationen 5.000 til 8.400 kr.

Desuden har kommunerne ofte vejledende graenser for kontant formue. Ogsa her er der store
forskelle; nogle kommuner yder ikke personlige tilleeg, hvis din formue overstiger 15.000 kr., andre
har en formuegreense pa 75.000 kr. Mange kommuner bruger dog den formuegraense, loven
fastseetter for helbredstilleeg, nemlig 59.900 kr.

Ansggning
Du skal henvende dig til kommunen og sgge om personlige tillaeg; hvis det er muligt skal du sgge,
for du afholder udgiften.

Klagemulighed
Du kan klage over en afggrelse om helbredstillaeg eller personligt tilleeg til Det sociale Naevn i
amtet. Klagefristen er 4 uger fra det tidspunkt, du har modtaget kommunens afggrelse.



